
Plan pracy Oddziałowej Sekcji Emerytów i Rencistów ZNP w Mielcu 
Rok 2022 

 
I. Podstawy planowania działalności od SEiR ZNP 

1) Program działania oddziałów ZNP na lata 2019-2024 
2) Regulamin SEiR ZNP 
3) Uchwały wnioski z zebrań oddziału ZNP i SEiR ZNP 
4) Sugestie Rady Seniorów przy UM w Mielcu 

 
II. Obostrzenia i troska o zdrowie Seniorów w związku z trwającą sytuacją 

epidemiologiczną powodują, że plan pracy podlega ciągłej weryfikacji 
 
Skład Zarządu SEiR ZNP 

I. Prezydium Zarządu  
1. Stanisławska Alina -przewodnicząca SEiR ZNP 
2. Jankowska Jadwiga- honorowa przewodnicząca  
3. Pokrzyw iński Henryk - w-ce przewodnicząca 
4. Radłowska Helena - sekretarz 

II. Członkowie Zarządu 
5. Żurek Władysława – kronikarz 
6. Król Emilia – skarbnik 
7. Kapinos Teresa – skarbnik 
8. Naprawa Cecylia – z-ca sekretarza 
9. Gadomska Barbara – reprezentuje sekcję w radzie Seniorów  na UTW 
10. Kowalczuk Bronisław – kontakt z mediami  

 
Stan Sekcji na dzień 01.01.2022 

1. ilość członków: 73 (kobiety 56, mężczyźni 17) 
2. ilość członków 80+: 34 (lista w załączniku) 

 
III. Sprawy administracyjne i działalność organizacyjna 

 
L.p.  Zadanie do realizacji Termin  Odpowiedzialni  
1 Przygotowanie sprawozdań: 

opisowego i statystycznego do 
Zarządu Okręgu ( za rok 2021) 

Grudzień 2021 A. Stanisławska  

2 Opracowanie planu pracy na rok 
2022 i zatwierdzenie na Zebraniu 
Zarządu  

Styczeń 2022 A. Stanisławska 
Prezydium Zarządu  

3 Spotkanie z prezesami ognisk ZNP – 
przechodzący na emeryturę 
nauczyciele mogą zasilić SEiR 

Zebranie Zarządu 
Oddziału 

A. Stanisławska 
H. Pokrzywiński 
Prezes Oddziału 
 St. Rajda  

4 Rejestracja nowych członków. 
Uzupełnienie kartotek 

Na bieżąco A. Stanisławska 
C. Naprawa 

5 Aktualizacja legitymacji 
członkowskich  

Na bieżąco K. Rajda – Szostak  

6 Wystosowanie prośby do członków 
Sekcji o napisanie swoich biogramów  

Styczeń  A. Stanisławska 
Prezes St. Rajda 

7 Pobieranie składek członkowskich Na bieżąco  E. Król 



(analiza zalęgłości i informacja dla 
Prezydium) 

T. Kapinos 
K.Rajda-Szostak 

8 Dyżury Zarządu  
Środa od 10:00 do 12:00 
 
 
 
 
 
 
Każda środa m-ca  
od 11:00 do 13:00 

I środa m-ca 
II środa m-ca 
III środa m-ca 
IV środa m-ca 
 
B. Kowalczuk 
 (w razie 
potrzeby) 

J. Jankowska 
H. Pokrzywiński 
W. Żurek 
C. Naprawa 
E. Król 
B. Gadomska 
T. Kapinos 
M. Radłowska  
 
A. Stanisławska 

9 Aktualizacja rejestru członków, 
którzy kończą  80 lat   
(informacja  o obniżonej składce)  

Styczeń  A. Stanisławska 

10 Ustalenie form pomocy dla 
samotnych i najstarszych członków 
Sekcji (zapomogi z ZO i UM) pomoc 
w napisaniu podania 

W razie potrzeby  Zarząd Sekcji  
Prezes Oddziału ZNP 
St. Rajda 

12 Kontynuowanie pamięci o zmarłych 
„ZNICZ PAMIĘCI”  w razie śmierci 
członka Sekcji, nekrolog, udział w 
pogrzebie, laudacja  

XI Członkowie Zarządu 
A. Stanisławska 
K. Rajda-Szostak 

13 Organizacja posiedzeń Zarządu 
Sekcji  

 1x w m-cu A. Stanisławska 

14 Spotkanie z członkami SEiR: 
- kontakt telefoniczny  
- składanie życzeń imieninowych 
- urodziny i jubileusze  
- Święta Wielkanoce 
- Święta Bożego Narodzenia 
- Dzień Nauczyciela  

Wg 
przygotowanych 
prze Zarząd 
scenariuszy  

A. Stanisławska 
Prezes St. Rajda 

15 Organizacja Jubileuszy  
(wg dołączonego planu listy) 
Jubilatów 2022 

Wg daty 
Jubileuszu 

A. Stanisławska 
Zarząd  

16 Wypełnienie wniosków o nadanie 
odznaki  
a) za 50- lat  w ZNP 
b) Złotej Odznaki ZNP 
c)MUEN 

Wg regulaminu  A. Stanisławska 
Prezes St. Rajda 
K. Rajda –Szostak  

17 Prowadzenie Kroniki SEiR Na bieżąco Wł. Żurek 
18 Udostępnienie seniorom ulgowych 

biletów na przejazdy pociągiem  
W razie potrzeby  K. Rajda –Szostak 

19 Współpraca: 
1)  Uniwersytet  III Wieku 
2)  Rada Seniorów 
3)  Towarzystwo UŻM 
4)  Tygodnik „KORSO” 
5)  Samorządowe Centrum Kultury 

Wg potrzeb 
i aktualnych 
propozycji 

B. Gadomska 
B. Kowalczuk 
H. Pokrzywiński  

IV Działalnie na rzecz poprawy W ciągu całego A. Stanisławska 



i ochrony zdrowia: 
1) Propagowanie i zachęcanie 

seniorów do szczepienia 
przeciw wirusowi 

2) Pomoc uzyskaniu zapomogi 
zdrowotnej z UM, Zarządu 
Oddziału ZNP i funduszu 
„Senior” 

3) Z osobami, które z powodów 
zdrowotnych nie wychodzą z 
domów utrzymywać kontakt 
telefoniczny, jeżeli jest to 
możliwe odwiedzić w domu 

4) W sytuacjach kryzysowych 
prosić o pomoc MOPS 

5) Zorganizować spotkanie 
z lekarzem 

6) Zorganizować spotkanie 
z przedstawicielem Policji ws. 
oszustów np. „na wnuczka” 

roku  
Zarząd SEiR 
 
Prezes Oddziału 
 St. Rajda  
 

V Sport i turystyka  
1) Zorganizowane wycieczki 

(zaległej) Lublin, Kozłówka 
2) Wyjazd bliższy np. Busko-

Zdrój lub Latoszyn –Zdrój 
3) Proponowanie wszystkim 

spacerów  (zwiedzanie 
miasta) 

4) Piknik Związkowy  

Maj 2022 
 
 
Czerwiec  
 
Wg Ustaleń 
 
 
Wrzesień  

H. Pokrzywiński  
St. Rajda 
A. Stanisławska  

 


