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 „Dobrze jest oprzeć się o drugiego, bo nikt nie dźwiga życia sam”. 
Fredrich Hordeliu 

 

Plan pracy 
Oddziałowej Sekcji Emerytów i Rencistów ZNP w Mielcu  

Rok 2025 
 

Zatwierdzony dnia 20.11.2024 
 

I. Podstawy planowania działalności SEiR ZNP 
1) Program działania Oddziału ZNP na lata 2025-2029 
2) Regulamin SEiR ZNP 
3) Uchwały i wnioski SEiR i Oddziału ZNP 
4) Propozycje Rady Seniorów przy UM w Mielcu. 

II. Plan pracy może podlegać modyfikacji. Jest to związane z wiekiem członków sekcji 
/pełna ostrożność, empatia, dostosowanie się do aktualnej sytuacji w kraju i w mieście)  
III. Skład Zarządu SEiR: 
A.  Prezydium Zarządu: 

1) Stanisławska Alina 
2) Pokrzywiński Henryk 
3) Radłowska Helena  
4) Król Emilia  

B.  Członkowie Zarządu: 
1) Stanisławska Alina – przewodnicząca 
2) Pokrzywiński Henryk - w-ce przew., organizator wycieczek 
3) Babula Lucjan – organizowanie imprez kulturalno– oświatowych, wycieczki 
4) Ciejka Celestyna – skarbnik, składki 
5) Gadomska Barbara – delegowanie do Rady Seniorów 
6) Król Emilia – skarbnik, konta bankowe, składki 
7) Lis Janina – uzupełnienie kartotek, biogramy 
8) Naprawa Cecylia – z-ca protokolanta 
9) Radłowska Helena – protokolant 
10) Radwańska Zofia – kronikarz 

 
C. Stan Sekcji na dzień 30.11.2024 r. 

73 członków: 54 kobiet, 19 mężczyzn 
67 nauczycieli i 6 pracowników administracji i obsługi 
24 osób ma obniżoną składkę członkowska 3 zł 
12 osób ma obniżoną składkę członkowska 2 zł 

Uchwała Zarządu Oddziału  
IV. Sprawy administracyjne i działalność organizacyjna.  
 
Lp. Zadania do realizacji Termin Odpowiedzialni 
1. Opracowanie planu pracy na rok 

2025- zatwierdzenie na zebraniu 
Zarządu (po wcześniejszym 
zaopiniowaniu przez Prezydium 
SEiR) 

Listopad  Przew. Sekcji 
i Członkowie 
Zarządu 
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2.  - przygotowanie sprawozdań dla 
Zarządu Okręgu za rok 2025 
- przygotowanie wniosków do Rady 
seniorów przy UM (Aktywny Senior 
lub inne)  

termin do 
uzgodnienia 
 

Przew. Sekcji  
A. Stanisławska 
 

3.  Prowadzenie rejestru członków 
- korekty listy 
- wpis nowych członków 
- uzupełnienie informacji w kartotekach 

Na bieżąco   

4.  Pobieranie składek członkowskich  
(analiza zaległości i inf. dla Prezesa 
Oddziału 

Na bieżąco  E. Król 
C. Ciejka 
K. Szostak-Rajda  

5. Dyżur Zarządu: 
Każda środa m-ca od 11:00-13:00 
 
Członkowie zarządu dyżurują jeśli 
zachodzi potrzeba zastępstwa za 
przewodniczącą lub w sytuacjach 
awaryjnych. 

Cały rok A. Stanisławska  
 
A. Stanisławska 
 

6. Aktualizacja rejestru członków sekcji, 
którzy kończą 80, 90 lat (informacja 
o obniżkach składek 3 zł i 2 zł – po 
uchwałach Zarządu Oddziału ZNP) 

Listopad 2024  A. Stanisławska 
Prezes St. Rajda 
i Zarząd Oddziału 
ZNP 

7. Pomoc dla osób najstarszych, 
samotnych, potrzebujących wsparcia 
finansowego 
- napisanie wspólnie podania do ZNP lub 
Urzędu Miasta 
- odwiedziny w domu, lub DPS, szpitalu  

Na bieżąco Członkowie Zarządu 
Sekcji 

8. Organizacja spotkań z członkami SEiR: 
- stały kontakt telefoniczny 
- składanie życzeń z okazji imienin, 
Jubileuszu, Świąt Bożego Narodzenia 
i Wielkanocy  
- wspólne świętowanie Dnia Kobiet, Dnia 
Nauczyciela 
- spotkanie noworoczne  

Zgodnie z 
kalendarzem 

A. Stanisławska 
Zarząd SEiR 
Prezes St. Rajda 

9.  Organizacja Jubileuszy wg dołączonego 
planu – po uzyskani zgody Jubilata  

Zgodnie z 
kalendarzem  

A. Stanisławska 
Prezes St. Rajda 

10. Kontynuowanie pamięci o zmarłych  - 
Znicz pamięci 
- w razie śmierci członka Sekcji: 
nekrolog, wiązanka, udział w pożegnaniu 
i Mszy Św. Pogrzebowej  

listopad Członkowie Zarządu 
i inni chętni SEiR 
A. Stanisławska 
K. Rajda-Szostak  

11. Przygotowanie wniosków o nadanie 
odznaki: 
- złota odznaka ZNP 
- 50 lat w ZNP 
- medal komisji Edukacji Narodowej  

Zgodnie 
z regulaminem  

A. Stanisławska 
Prezes St. Rajda  

12. Działanie na rzecz poprawy i ochrony 
zdrowia 
- organizować spotkania z dyrektorem 
szpitala 

 
 
 
 

A. Stanisławska 
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- dietetykiem 
- ponowić spotkanie z przedstawicielami 
Policji ws. oszustw dokonywanych na 
osobach starszych 
- udzielać informacji i wspomagać w 
uzyskaniu pomocy materialnej z UM i 
ZNP 
- informować o ulgowych biletach na 
przejazdy pociągiem 
- wypożyczalnia sprzętu ortopedycznego  
- jeżeli jest zgoda opiekuna lub osoby 
starszej i chorej – odwiedzić w domu  

 
Do ustalenia 
 
 
Na bieżąco  

 
A. Stanisławska 
H. Pokrzyw iński  
 
K. Rajda-Szostak  
 
 
 
 
 
Członkowie Zarządu 

13. Prowadzenie Kroniki SEiR Na bieżąco Z. Radwańska  
14. Współpraca: 

- Uniwersytet III wieku 
- Rada Seniorów  
- Towarzystwo Ziemi Mieleckiej 
i Mieleckiej Starówki 
-  Klub Młodego Nauczyciela 
- Samorządowe Centrum Kultury  
- z fundacją AUXILIUM – oddział Tarnów 

Wg potrzeb 
i aktualnych 
propozycji  

B. Gadomska 
L. Babula 
 
 
 
 
Z. Radwańska 
H. Pokrzywiński 

15. Organizacja posiedzeń Zarządu i 
Prezydium SEiR ZNP 

1 raz w miesiącu A. Stanisławska 

16. Sport i turystyka  
- Wycieczki: 

a) Bagna Przecławskie  i 
Przecław 

b) Rzeszów – podziemie i Teatr 
c) Rytwiany. 
d) Szydłów  

- Senioriada 2025 udział w 
imprezach organizowanych przez 
Radę Seniorów  
 
 
- Zwiedzanie wystaw w SCK i 
Jadernówce 
 
- Piknik związkowy 
 
- Wyjazd do teatru  

Plan wycieczek 
może ulec 
modyfikacji  
 
 
 
 
Zgodnie 
z terminarzem 
Urzędu Miasta  
 
 
 
 
Do ustalenia 
 
Do ustalenia  

A. Stanisławska 
Prezes St. Rajda 
L. Babula 
H. Pokrzywiński 
 
 
Członkowie 
Zarządu 
 
L. Babula 
H. Pokrzyw iński  
 
 
 
Prezes St. Rajda 
 
L. Babula  

 
 


