,Optymizm, to nie tylko pozytywne spojrzenie na swiat, ale takze
pewnosé, ze dzialanie ma sens”.
Viktor Frankl
Plan pracy

Oddzialowej Sekcji Emerytow i Rencistow ZNP w Mielcu na rok 2026
Zatwierdzony dnia 16.12.2025

[. Podstawy planowania dziatalno$ci SEiR ZNP
1) Program dziatania Oddziatu ZNP na lata 2024-2029
2) Regulamin SEiR ZNP
3) Uchwatly i wnioski SEiR i Oddziatu ZNP
4) Propozycje Rady Seniorow przy UM w Mielcu
5) Statut ZNP - 2025
II. Plan pracy moze podlega¢ modyfikacji. (Dostosowanie do oczekiwan cztonkéw sekgji,
aktualne zadania, ktére stawia przed nami galopujacy czas i kontekst zycia).
[11. Sktad Zarzadu SEiR:
A. Prezydium Zarzadu:
1) Stanistawska Alina
2) Pokrzywinski Henryk
3) Radtowska Helena
4) Krél Emilia
B. Cztonkowie Zarzadu:
1) Stanistawska Alina - przewodniczaca
2) Pokrzywinski Henryk - w-ce przew., organizator wycieczek
3) Babula Lucjan - organizowanie imprez kulturalno- o§wiatowych, wycieczki
4) Ciejka Celestyna - skarbnik, sktadki
5) Gadomska Barbara - wspoétpraca z UTW
6) Krol Emilia - skarbnik, konta bankowe, sktadki
7) Lis Janina - uzupeinienie kartotek, biogramy
8) Naprawa Cecylia - z-ca protokolanta
9) Radtowska Helena - protokolant
10)Radwanska Zofia - kronikarz
- Pani Jadwiga Jankowska - ,Honorowy cztonek Zarzadu SEiR”
- W czasie choroby p. Celestyny Ciejka sktad zarzadu uzupetnia w zastepstwie p. Wt.
Zurek.

C. Stan Sekcji na dzien 16.12.2025 .
73 cztonkéw: 53 kobiet, 20 mezczyzn
67 nauczycieli i 6 pracownikdw administracji i obstugi
11 os6b ma obnizong sktadke cztonkowska 3 zt (Uchwata Zarzqdu Oddziatu)
26 0s6b ma obnizong sktadke cztonkowska 2 zt (Uchwata Zarzqdu Oddziatu )

IV. Sprawy administracyjne i dziatalno$¢ organizacyjna.

Lp. Zadania do realizacji Termin Odpowiedzialni

1. | Opracowanie planu pracy na rok Grudzien Przew. Sekcji
2026- zatwierdzenie na Zebraniu i Cztonkowie
Zarzadu Oddziatu ZNP Zarzadu




2. | - przygotowanie sprawozdan dla Wg terminu Przew. Sekgcji
Zarzadu Okregu do 20 zarok 2026 okresSlonego przez | A. Stanistawska
(statystyczne, opisowe) w/w instytucje
- przygotowanie wnioskow do Rady
Senior6ow przy UM (Aktywny Senior
lub inne)

3. | Prowadzenie rejestru cztonkéw Na biezaco A. Stanistawska
- korekty listy J. Lis
- wpis nowych cztonkéw
- uzupeinienie informacji w kartotekach
np. o oznaczeniach

4, Pobieranie sktadek cztonkowskich, Wg wptat E. Krél
uzupetnienie wpiséw wptacanych na C. Ciejka
konto bankowe. K. Rajda - Szostak
Informowanie o zalegtych sktadkach dla
Prezesa Oddziatu

5. | Dyzur Zarzadu: Caty rok A. Stanistawska
Kazda $roda m-ca od 11:00-13:00

A. Stanistawska
Cztonkowie zarzadu dyzuruja jesli
zachodzi potrzeba zastepstwa za
przewodniczaca lub w sytuacjach
awaryjnych.
1x w miesigcu odbywaja sie zebrania
Zarzadu SEiR ZNP

6. | Aktualizacja rejestru cztonkéw sekgji, Grudzien 2025 A. Stanistawska
ktdrzy koncza 80, 90 lat (informacja Prezes St. Rajda
o obnizkach sktadek 3 zti 2 z - po i Zarzad Oddziatu
uchwatach Zarzadu Oddziatu ZNP) ZNP

7. Pomoc dla 0séb najstarszych, Na biezaco Czlonkowie Zarzadu
samotnych, potrzebujacych wsparcia Sekcji
finansowego
- napisanie wspolnie podania do ZNP lub
Urzedu Miasta, rejestracja do lekarza,

- odwiedziny w domu, lub DPS, szpitalu

8. Organizacja spotkan z cztonkami SEiR: Zgodnie z A. Stanistawska
- staty kontakt telefoniczny kalendarzem Zarzad SEiR
- sktadanie zyczen z okazji imienin, Prezes St. Rajda
Jubileuszu, Swiqt Bozego Narodzenia
i Wielkanocy
- wspdlne $wietowanie Dnia Kobiet, Dnia
Nauczyciela
- Spotkanie Noworoczne

9. Organizacja Jubileuszy wg dotgczonego Zgodnie z A. Stanistawska
planu - po uzyskani zgody Jubilata. kalendarzem Prezes St. Rajda
W przypadku os6b najstarszych
upominek finansowy

10. | Kontynuowanie pamieci o zmartych - listopad Cztonkowie Zarzadu
Znicz pamieci i inni chetni SEiR
- w razie Smierci cztonka Sekcji: A. Stanistawska
nekrolog, wigzanka, udzialt w pozegnaniu K. Rajda-Szostak
i Mszy Sw. Pogrzebowej

11. | Przygotowanie wnioskdw o nadanie Zgodnie A. Stanistawska




odznaki:

- Ztota Odznaka ZNP

- 50 lat w ZNP

- listy gratulacyjne dla oséb z 60 letnim
stazem w ZNP

z regulaminem

Prezes St. Rajda

12.

Dziatanie na rzecz poprawy i ochrony
zdrowia

- organizowac spotkania z lekarzem
geriatra lub dyrektorem szpitala

- dietetykiem

Prezydentem Miasta Mielca

- interweniowac w sprawie podziat

i korzystania z funduszu socjalnego

- ponowi¢ spotkanie z przedstawicielami
Policji ws. oszustw dokonywanych na
osobach starszych

- udziela¢ informac;ji i wspomagac¢ w
uzyskaniu pomocy materialnej z UM i
ZNP

- informowac o ulgowych biletach na
przejazdy pociggiem

- wypozyczalnia sprzetu ortopedycznego
- jezeli jest zgoda opiekuna lub osoby
starszej i chorej - odwiedzi¢ w domu

Do ustalenia

Na biezaco

A. Stanistawska

A. Stanistawska
H. Pokrzyw inski

K. Rajda-Szostak

Czlonkowie Zarzadu

13.

Prowadzenie Kroniki SEiR

Na biezaco

Z. Radwanska

14.

Wspétpraca:

- Uniwersytet 111 wieku

- Rada Senioréw

- Klub Mtodego Nauczyciela

- Samorzadowe Centrum Kultury

- z Fundacjg AUXILIUM - oddziat Tarnéw

Wg potrzeb
i aktualnych

propozycji

B. Gadomska
L. Babula

Z. Radwanska
H. Pokrzywinski

15.

Sporti turystyka

- jednodniowa wycieczka
krajoznawcza do:

- indywidualne zwiedzanie wystaw
w Muzeum Regionalnych i SCK

- Piknik zwigzkowy

- ,Senioriada 2026”

- indywidualny udziat w koncertach
imprezach organizowanych przez
Miasto i Gmine Mielec

Zgodnie

Z terminami
ustalonymi przez
w/w instytucje

A. Stanistawska
Prezes St. Rajda
L. Babula

H. Pokrzywinski

16.

Organizacja Zarzadu SEiR
- zebrania
- protokoty

1x w miesigcu

A. Stanistawska
H. Radlowska




PN W

Duszkiewicz Julia
Czerwinska Helena
Gruszecka Eugenia
Jankowska Jadwiga
Lis Janina
Mozdzierz Maria
Radtowska Helena
Zaskalska Zofia

Jubilaci 2026
10.02.1931 - 95-lecie urodzin
01.04.1941 - 85-lecie urodzin
20.05.1946 - 80 lecie urodzin
08.08.1936 - 90-lecie urodzin
11.09.1946 - 80-lecie urodzin
18.07.1945 - 80 lecie urodzin
21.03.1946 - 80 lecie urodzin
03.01.1941 - 80 lecie urodzin



